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Instruktorskurs med fokus pa
kunskap och larande
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Kursinnehall

Introduktion

Begrepp och definitioner
Larande och stod for larande
Forberedelsefas

Ovningsfas

Aterkopplingsfas
Grupparbete och reflektion

Presentation och diskussion
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Forvantningar
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Begrepp

Simulering En metod for att trana
upplevelser eller situationer,
som efterliknar verkligheten |
en kontrollerad miljo

Simulator Utrustning for att efterlikna
verkligheten
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Fardighetstraning Larande av ett tekniskt saval
som icke tekniskt moment
genom Gvning

Procedurtraning Tillampning av
fardighetstraning i ett
sammanhang

Scenariotraning Simulering som utgar fran en

scenariomall och som
Innefattar hela processen
fran briefing till debriefing
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Teamtraning Tva eller fler deltagare som

tranar pa att arbeta
tillsammans mot ett
gemensamt mal

Interprofessionell traning Deltagare av flera
yrkeskategorier som i en
gemensam larandesituation,
lar av, med och om varandra
| syfte att forbattra
samarbetet
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Klicka pd bilden ovan fér att 6ppna filmen i nytt fénster


https://www.youtube.com/watch?v=6iaqHIfA_CY&feature=youtu.be
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Larande och stod for larande

HAKANH ULy
Cliniéum, Lifképing

R

Klicka pa bilden ovan fér att 6ppna filmen i nytt fonster


https://vimeo.com/124514387/79e9b4bf36
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Vad ar pedagogik?

e Laran om systematisk paverkan

e Laran om stod for larandet
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Teorier om larande och nyttan for
instruktorer av teorierna

e Behaviourismen: Mal och matbarhet
e Pragmatismen: Nytta och att gora

e Socialkonstruktivismen: Lara = att
konstruera kunskap, kontextens betydelse

e \Variationsteorin: Vikten av variation
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Kolbs larcirkel och larstilar

Konkret

T

Gora Reflektera

\/

Abstrakt
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Vad har du for larstil?




Nar sker larande och nar befastes det?
e Se, hora, gora

e Reflektion/aterkoppling
e Hellre baktung an framtung

e |Informera - forsta
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En fraga om fokus och mal

e Enkel - Komplicerad — Komplex

e Kropp - manniska
e Ova — prova

e Den enskilde kursdeltagaren eller teamet
eller kliniken
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Motivation

e Motivation handlar om vilja
e Vilja handlar om delaktighet/deldagarskap

e Radsla, okunskap om malen och angest
minskar motivationen

e Motivation = hur attraktivt ar malet?
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Motivation

Malattraktivitet

Metodrelevans

Uppnaende-
sannolikhet
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Larares utveckling

e Fokus pa sig sjalv

e Fokus pa amnet/innehallet

e Fokus pa de som ska lara sig
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De gamla grekerna

e Sokrates och majevtiken
e Platon och anamnesen
e Aristoteles kunskapsformer:

— Episteme (teoretisk kunskap)
— Techne (praktisk, produktiv kunskap)

— Fronesis (praktisk klokhet, visdom)
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Pedagogiska grundprinciper

e Tillit, delagarskap, att bli sedd
e Kontexualisering (briefing)

e |nteraktion

e Lagom svart/utmanande

e Reflektion & aterkoppling (debriefing)
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Tankbara effekter av en god larandemiljo
(L-O Dahlgren)

e Motivation genom delagarskap till
arandeuppgiften

e Forstaelse genom kontextualisering av
oegrepp
e Hallbar kunskap genom interaktion

Medvetenhet genom reflektion
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Planering och stallningstagande
(pre-briefing)

e Information och eventuella uppgifter till
deltagare infér utbildning

e Kursupplagg

— Tex val av simulator och utrustning
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Forberedelsefasen
(Briefing)

e Har skapas tryggheten!

e Realism, miljo och kontext
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Forberedelsefasen - Spelregler

e "Tystnadsplikt” inom gruppen
e Tranar i den egna profession

e Deltagarna har ett eget ansvar
e Tid/realtid?
e Om tekniska problem uppkommer
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Forberedelsefasen - Larandemal

e Vem satter larandemalen?

e Hur manga larandemal ar lampligt?
e Nivaanpassning

e Teoretisk bakgrund

e Algoritmer att folja

e Oppnha och dolda?
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Forberedelsefasen - Rum och utrustning

e Briefing av simulator
e Annan utrustning som finns tillganglig
e Telefon

e Instruktor
e Operator

e Film
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Att tanka pa under forberedelsefasen och
infOr uppstart av scenario

e Sammanfatta med konkreta ord
e Anvand garna SBAR!
e Upprepa informationen!
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Ovningsfas (Simulering)

e Scenario som stodjer larandemalen
e Instruktdrens uppgifter
e Deltagarnas roller

e Att bryta scenario, eller andra forutsattningar
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Instruktoren

e Vagleder (faciliterar)
e |[nstruerar

e Start och avslut av 6vningen
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Operatoren

e Skoter simulator och dvervakningsutrustning
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Observatoren

e Viktig roll
— Observera larandemal
— Hjalpa till att facilitera scenariot som t.ex. anhorig

e BOor anvandas vid manga deltagare
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Da tar vi lite fragor...
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Aterkoppling (Debriefing)
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Vad ar syftet med aterkoppling?

e Reflektion 6ver dvningen - inte beddmning

— Larandemalen viktiga!

e Tillsammans dra lardomar av det som skett

e Verbalisera och tydliggora (minst) en
personlig lardom
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Hur kommer jag igang?

e Forklara strukturen pa och syftet med
aterkopplingen

e Sl|a fast en tidsram
e Skapa en bra atmosfar

e Ha en plan
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Aterkopplingens struktur

1. Beskrivningsfasen
2. Analysfasen

3. Anvandnings/applikationsfasen




Svensk forening for klinisk traning och medicinsk simulering

Beskrivningsfasen
e Syftar till att

— Se till att alla har samma bild av vad som skett

— Fanga upp "ballonger” som tveksamheter, konflikter,
osakerhet for att diskutera i analysfasen

e Kursdeltagarna skall beskriva fallet
— Sakligt
— Kronologiskt

— Neutralt
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Analysfasen
o Syftar till att:

— Reflektera och analysera det som hant

e Fokusera pa larandemalen — det ar dem
som ska analyseras

e Lyft "ballonger”
e Det ar gruppen som gor jobbet

— vagleda med fragor - foljsamhet

— se till att alla kommer till tals
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Anvandnings/applikationsfasen

o Syftar till att:

— For var och en konkretisera vad man lart sig och pa
vilket satt detta kan utnyttjas i verkligheten.

e Be deltagarna att formulera inlarningsmal
och hur de ska na dit.

— Personliga mal, kan vara mycket olika.
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Tank pa...
e Var nyfiken och 6dmjuk!

— Om nagot verkar konstigt — forutsatt att du inte forstar, inte att
det ar fel.

e Var arlig och tala utifran dig sjalv
— Jag sag...
— Jag tanker...

— Jag undrar...

e \/aga vara tyst — det ar gruppen som ar i fokus

e Stall 6ppna fragor
e Ha roligt!



Reflektion ar viktigt...
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Klicka pa bilden ovan fér att 6ppna filmen i nytt fonster


https://www.youtube.com/watch?v=HwTBkvTnyB0&feature=youtu.be

Svensk forening for klinisk traning och medicinsk simulering

Gruppuppgift

Varje grupp:
Fokus pa var sin del
forberedelse/dvningsfas/aterkoppling i filmen

Styrkor och forbattringsmoijligheter utifran ett
pedagogiskt perspektiv?

Ova och reflektera i gruppen

Atersamling, presentation och diskussion
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KlinSim i samarbete med:
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**The Tiallmo group?’




