Instruktérskurs med fokus pa kunskap
och ldrande

Anvandarmanual

Kursmaterialet i utbildningen utgér en sammanhallen enhet och ska anvdandas som en

sadan i det uppldagg som manualen visar.
Forelasningsbilder, filmer och material far alltsa inte anvandas som enskilda delar i andra

sammanhang/utbildningar.
Det ar tillatet att lagga till enstaka egna bilder eller anvanda egen film.




1 Inledning

Klinisk traning av grundlaggande fardigheter och dvningar fér hela team leds av instruktorer
som kan jamforas med larare. En nationell modell for pedagogisk traning har darfor tagits
fram i ett samarbete inom Svensk forening for klinisk traning och medicinsk simulering
(KlinSim). Syftet med utbildningen ar att fordjupa de pedagogiska kunskaperna hos utbildare
inom varden.

De som vill genomfoéra kursen avgor om tillracklig erfarenhet och kompetens finns inom den
egna enheten. Vid dnskemal kan olika enheter inom KlinSim samverka vid utbildning.

2 Kursplan och studiehandledning

2.1 Malgrupp

Kursen ar en grundlaggande instruktorskurs med fokus pa kunskap och larande néara kopplat
till dvningens olika delar; forberedelsefas, dvningsfas och aterkopplingsfas

Kursen utgor ett forsta steg i en instruktorsutbildning, men kan dven anvandas som en
fristaende kurs lamplig for anstdllda inom varden daven om de inte har for avsikt att arbeta
som instruktorer.

2.2 Kursmal

Att forsta larande och larandets villkor.
Att forsta uppbyggnaden av 6vningens olika delar (forberedelse, 6vning och aterkoppling).

2.3 Kursupplagg

Kursens format ar lampligt for 8-16 deltagare och ges pa enheter for kliniskt traning och
medicinsk simulering. Kursens omfattning ar 8 timmar. Den kan valjas att ges under en
heldag alternativt tva halvdagar. Vid tva halvdagar sker dessa tva tillfallen med férdel med
tre till fem dagars mellanrum. Se detaljerade kursprogram nedan.

For att vara kursledare behovs genomgang av nedanstaende kursmaterial.

2.4 Kursmaterial

Materialet ar fritt tillgangligt for medlemmar i KlinSim och hamtas fran www.klinsim.se

For att kunna anvanda de filmer som ingar i kursen kravs internetuppkoppling. For dvrigt
stalls inga speciella IT krav. Lankarna till filmerna ligger i power point (ppt) presentationen.
Vid eventuella fragor kring materialet kontakta styrelsen klinsim.se@gmail.com

Aktuellt material:
Anvandarmanual
Foreldasning med beskrivande anteckningar till utbildare
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http://www.klinsim.se/
mailto:klinsim.se@gmail.com

2.5 Kursinnehall

Program
Inledning

Forvantningar

Beskrivning av innehall
Valkommen och presentation av utbildare.

Deltagarna noterar sina forvantningar pa
kursdagen pa en post-it-lapp.

Deltagarna presenterar sedan sig sjalv, sina
instruktorserfarenheter samt sina
forvantningar pa dagen.

Samla ihop post-it-lapparna till slutet av
dagen.

Syfte: Fungerar som en “isbrytare”.

Kan hjdlpa dig som utbildare att viilja
exempel, rikta utbildningen.

Utbildningsmaterialet borjar anvandas har

Begrepp och definitioner

Film 1

Larande och stod for larande

Planering av utbildning/pre briefing

Forberedelsefas

Ovningsfas

KlinSims definitioner av begrepp.
Syfte: Att prata samma sprdk.

Film 1 visar en simulering med ett
patientscenario. Filmen ligger till grund for
gruppovningen.

Syfte: Att finna styrkor och svagheter i filmen
med fokus pa rollen som instruktor.

Avsnittet som kan anvadndas pa tva olika satt.
Alt 1: Film déar prof Hakan Hult haller en
foreldasning. Gemensam reflektion efter
filmen.

Alt 2: Forelasning ges av utbildare pa egna
enheten. Gemensam reflektion efter
forelasningen.

Syfte: Att fa en inblick i grundlédggande
pedagogik och kunna koppla det till den
egna instruktérsrollen.

Vikten av att skapa motivation och
forberedda deltagare.

Koppla innehallet i forelasningen till
begreppen i avsnittet om larande.

Koppla innehallet i forelasningen till
begreppen i avsnittet om larande.



Aterkopplingsfas Koppla innehallet i foreldasningen till
begreppen i avsnittet om larande.

Gruppovning med diskussioner




Forslag kursprogram 08.00-16:00

09:00-09:15

10:00-10:45 Planering
Forberedelsefas

Ovningsfas

10:50-11.30 Aterkopplingsfas

12:30-13:00 Ev film 2
Fragor fran formiddagen?
Forberedelse av gruppdvning

15:00-16:00 Avslutning




Forslag kursprogram halvdag 1

13.30-13.45 Larande och stod for larande

14:15-14:30
15:00-15:30 Aterkopplingsfas

15:50-16:00 Avslutning

Forslag kursprogram halvdag 2

08:15-08:40 Grupparbete/forberedelse

09:20-09:40

10:20-11:00 Presentation av grupparbete;
aterkopplingsfas




